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(01 | Sobre el lenguaje inclusivo

1.1 ¢Qué es y por qué es importante utilizarlo?

El lenguaje inclusivo es una préctica linguistica que trata de visibilizar y reconocer a todas las

1.2 Cuatro

PERSONAS A LA HORA DE ESCRIBIR HABLAR Y REPRESENTAR REIEJANDO UNA SOCIEDAD PLURAL Y DIVERSA

Es un lenguaje libre de palabras, frases, ideas, tonos o representaciones que reproduzcan y
perpetlen visiones prejuiciosas, estereotipadas o discriminatorias, evitando asi el sexismo, el
adultocentrismo, el binarismo de género, el racismo, la xenofobia o el capacitismo.

Los pilares sobre los que se basa el lenguaje son el adultocentrismo, el androcentrismo y el

etnocentrismo Y ES POR ELLO QUE DEBEMOS HACER UN EJERCICIO DE REIEXI

lenguaje que utilizamos y las ideas que trasladamos con él.

Las palabras y los conceptos comunican lo que pensamos, nuestra manera de interpretar el
mundo y, por ello, debemos evitar transmitir ideas discriminatorias, ofensivas o excluyentes que
invisibilicen, victimicen o infravaloren a la infancia y la adolescencia. El lenguaje no sélo describe
la realidad, sino que también puede crearla y moldearla.

Desde la Plataforma de Infancia queremos promover el uso del lenguaje inclusivo para representar
a la infancia y la adolescencia desde todas las perspectivas posibles, contextualizando las
situaciones de injusticia que existan. Igualmente, la intencionalidad no puede limitarse a evitar
connotaciones negativas, sino a reconocer la dignidad y la realidad de las personas en toda su

consideraciones
sobre el lenguaje

1]

La lengua no es neutral

yLalgngup g N sisteime dg epprica@ian

estructurado mediante el que expresamos

ideas, sentimientos, pensamientos o

transmitimos informacién, pero no solo

eso. El lenguaje se crea en sociedad v,

POR LO TANTO ES UN REIEJO DE CREENCIAS
actitudes, concepciones y valores.

2 ‘ La lengua es algo vivo
No hablamos ni escribimos igual que
HACE CIEN AAOS NI SIQUIERA QUE HACE

PLENITUD EVITANDO EL USO DE PATERNALISMOS EUFEMISMOS Y VISIONES ADULTOC%“NTRICAS MWi€zAR fe8gi&eOds RIPA Gue cambia y

QUE LIMITEN LA REALIDAD Y LOS DERECHOS DE LAS NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES

La Plataforma de Infancia y sus entidades
miembro quieren manifestar su compromiso
constante con un uso inclusivo y adecuado
del lenguaje, tratando de recoger y visibilizar
las diversas realidades, identidades vy
conceptos de una manera adecuada.
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evoluciona, aunque no siempre al mismo
ritmo que los cambios sociales.

La lengua construye la

realidad

A pesar de numerosos avances, nuestro

LENGUAJE ES kEL REIEJO DE UNZI_TMaTengua no tiene un
androcéntrica en la que el hombre y sentido comun

lo masculino son el centro y la medida Es algo vivo, las palabras nacen y mueren
universal de todas las cosas. Por eso, y las personas, con el uso que hacemos
DE LAS MISMAS LAS RESIGNIKCAM

dice la linglista Mercedes Bengoechea,

algunos usos del lenguaje transmiten
y generan imaginarios con valores
sexistas y machistas, minusvalorando estamos creando una sociedad nueva y
e invisibilizando a las mujeres y su necesitamos palabras para nombrar esa
diversidad. sociedad nueva: El lenguaje no sexista
RECOGE Y REIEJA LA TRANSFORM
se ha llevado a cabo en la sociedad
ESPAAOLA Y EL DESEO DE IGUALTL

los sexos.

0O 6 0 -



(02 | Estrategias para utilizar un lenguaje

Inclusivo

PLATAFORMA DE INFANCIA. Lenguaje inclusivo con perspectiva de infancia

Lenguaje NO inclusivo
Menor

.IAOS
2.1 Lenguaje inclusivo

con la infancia

OARA HACER REFERENCIA A LAS NIAAS Y Pdrfdgrafia infantil
NIAOS CON FRECUENCIA SE UTILIZA LA PALABRA
“menor” o “menores”. La palabra “menor”

.IAOS DELINCUENTES

infravalora a la infancia  porque presenta Prostitucion infantil

A LA NIAA O AL NIAO COMO UN OBJETO Y
no como un sujeto de derechos, tal y Turismo sexual de menores
como reconoce la Convencion sobre

LOS $ERECHOS DEL .IAO %STE T¥WRMINO

REPRESENTA LA IDENTIDAD DE LA NIAA O EConsurdidor o cliente de prostitucion infantil
limitada a la concepcion de un adjetivo
sobre su edad y en relacién con un
tercero, la persona adulta. Ademas, tiene
una connotacion de inferioridad.

Por el contrario, la utilizacion de sustantivos
como infancia, nifla o nifio , supone no
limitar la identidad a una categoria legal o
referente a su edad respecto a unatercera

persona, sino reconocer su identidad .IAAS O NIAOS DE LA CALLE

global y completa. En determinadas mendigos, marginales...

situaciones puede ser necesario utilizar , )
Interés superior del menor
el término menor, en cuyo caso optaremos
por el uso de la expresion “menor de MENA
18 afios”, cuando el contexto requiera
enfatizar esta condicion.
Menor agresor
Ademas de esto, debemos tener en
cuenta otras connotaciones peyorativas

. . . Trata de blancas
inadecuadas. A continuacion, se destacan

las principales por su uso y frecuencia: 1AAS O NIAOS POBRES

Hermafrodita

Cambio de sexo

S

Lenguaje inclusivo
.IAO NIAA O ADOLESCENTE
YNFANCIA O NIAAS Y NIAOS

.IAAS Y NIAOS MENORES DE AAOS EN C
CON LA LEY O INFANCIA EN CONIICTO COl

-ATERIAL )MYGENES DE ABUSO SEXUAL I
NIAOS Y ADOLESCENTES

%XPLOTACIAN DE NIAAS NIAOS Y ADOLE
en/a través de la prostitucion

%XPLOTACIAN SEXUAL DE NIAOS NIAAS
adolescentes en viajes y turismo

Abusador, autor de delitos sexuales contra
NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES

IAA O NIAO TRABAJADOR SEXUAL .IAA O NIAO VACTIMA O SUPERVIVIENTE

explotacion sexual

%L USO DE LA PALABRA VACTIMA PUEDE SUPONEF
de revictimizacion, aunque en ocasiones es importante

SEAALAR ESTE T%RMINO YA QUE ASA LO RECOGE |
ESTAS PERSONAS SON SUJETOS DE DERECHOS ESI
ser victimas de explotacién sexual.

INDIGENMIAESSO NIAOS SIN HOGAR

JNTERY%S SUPERIOR DE LA NIAA O NIAO

.IAA NIAO O ADOLESCENTE MIGRANTE N
ACOMPAAADO O ACOMPAAADA

JAA NIAO O ADOLESCENTE QUE HA EJEI
violencia

Trata de personas
.IAAS O NIAOS EN SITUACIAN DE POBRE?
situacién de vulnerabilidad, en riesgo de

exclusion social...

Persona intersexual o persona con
diferencias en el desarrollo sexual

IPERACIAN DE AKRMACIAN DE SEXO
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2.2 Lenguaje inclusivo no sexista Usar sustantivos abstractos y colectivos

De esta manera evitamos la utilizacion del masculino genérico.
'L UTILIZAR EL MASCULINO GEN%“RICO A LA HORA DE COMUNICAR SE DISCRIMINA A LAS MUJERES NIAAS Y ADOLESCENTES

Las alternativas para usar un lenguaje inclusivo son muy ricas y variadas. A continuacién, recogemos una Ei |
_, o } - i ) jemplos:
seleccion de las principales estrategias que podemos utilizar en el lenguaje hablado y escrito para que sea

inclusivo. X El presidente. ' La presidencia.
X El voluntario. « El voluntariado.

X El director. « La Direccion.

La regla de la inversion
Es una de las estrategias mas conocidas si tenemos dudas sobre el caracter sexista de una frase. Consiste
en invertir el género gramatical de la frase que queremos analizar y ver qué sensacion nos produce.

%S DECIR SUSTITUIR LA REFERENCIA A LOS HOMBRES NIAOS O CHIcOos poR E/RPIEAFPEHIASIR A LAs MUJERES NIAAS O
3E TRATA DE UNA KkGURA EXPRESIVA DEL LENGUAJE QUE CONSISTE EN UTILI:

para evitar una palabra simple.

chicas o viceversa. Si la frase nos parece inadecuada, probablemente nos encontremos ante un enunciado

sexista. Este mecanismo también nos puede servir para otras cuestiones: por ejemplo, podemos invertir la

nacionalidad o la etnia de la persona de la que estamos hablando para evitar sesgos racistas o paternalistas.
Ejemplos:

Ejemplos de sexismo linglistico: X Los profesionales. «” Los equipos profesionales.

X Los profesores y alumnos. «” La comunidad educativa.

X “Los alumnos podran acceder a las ayudas”. ¢ Solo los alumnos?

X “Las alumnas podran acceder a las ayudas”. ¢ Solo las alumnas? X Los educadores. « Los equipos educativos.

Se recomienda utilizar:

« “El alumnado podra acceder a las ayudas”. L . . .
Omision de referencias directas al sujeto

2EDACTAR LAS FRASES EN IMPERSONAL SIN QUE EXISTA UN SUJETO EXPLACI
o formas relativas como “quien” o “quienes”.
Las mujeres como sujeto activo de la frase
. Ejemplos:
Ejemplo:

. , . X El usuario cumplimentara todos los formularios requeridos.
X Carmen Garcia ha sido nombrada presidenta.

i i . « Se cumplimentaran todos los formularios requeridos.
« Carmen Garcia ocupara el cargo de presidenta.

X Los padres interesados deberan solicitar la ayuda.
« Quienes tengan interés deberan solicitar la ayuda.

No uniformizar el género femenino
(ABLAR DE gLAS MUJERESuUu O gLAS NIAASu NO DE gLA MUJERuU O gLA NIAAu COMO SI FUESE UN ENTE HOMOGwYNEO L
UNIFORMIZAR EL G“WNERO FEMENINO ESTAMOS INVISIBILIZANDO A LAS MUJERESA\béﬁéi(I,:Q)ﬁe IAAS EN TODA SU DIVERSIDAD

%S UNA FARMULA LINGIASTICA QUE SE UTILIZA PARA ACLARAR EL SIGNIKCA
eliminar cualquier ambigliedad en el caso de que sea masculino genérico.

Alternar los puestos gramaticales

Ejemplos:
Asi evitamos la jerarquizacion que supone colocar la masculino siempre en primer lugar.

X Laidea es convocar a todos los educadores sociales.

Ejemplo: . . .
« Laidea es convocar a todos los educadores sociales, tanto mujeres como hombres.

v ,AS NIAAS Y LOS NIAOS
¢ Las educadoras y los educadores.
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Desdoblamientos Tratamientos de cortesia innecesarios
Es una férmula para visibilizar a los dos géneros, masculino y femenino, cuando no es factible usar un %N EL CASO DE INCLUIRLOS SE UTILIZARIN LOS SIGUIENTES gDON Y SEAC
genérico. mujeres. No debemos emplear nombramientos que impliquen relaciones de dependencia o subordinacion,

O QUE ALUDAN AL ESTADO CIVIL COMO gSEAORITAuU
Ejemplos:

g.1AAS Y NIAOSu gCUIDADORAS Y CUIDADORESuU También se debe evitar mencionar a las mujeres, nifias y nifios como grupo inferior.

Un ejemplo de lo que NO hay que hacer:

X 5NOS CIEN MANIFESTANTES INCLUIDAS ALGUNAS MUJERES Y NIAOS

Feminizacion de los cargos « Cientos de personas se manifestaron.
Se recomienda su uso para visibilizar a las mujeres. También, si se trata de una profesion tradicionalmente
femenina, utilizar el término en masculino para romper estereotipos.

Ejemplos: Visibilizar a las mujeres y a las nifias
5SAR FARMULAS EN LAS QUE SE NOMBRE DE MANERA ESPECAKCA A LAS MUJ
su género. En el caso de que no se sepa quién es la persona destinataria se evitara el uso del masculino

LI ”ou LI

“Arquitecta y arquitecto”, “ingeniera e ingeniero”, “azafata y azafato”, “enfermera y enfermero”.

genérico para apostar por formulas inclusivas. Un ejemplo es el uso que se hace en textos académicos, en
los que se cita la autoria con nombre y apellido, para que no se dé por supuesto que se trata de un hombre.

Expresiones sinonimicas

3E TRATA DE EXPRESIONES QUE NOS PERMITEN EXPRESAR EL MISMO SIG N IkcC APBasgeqsias rgqapepdpsipnes sepres lepppaiednglysiyeo @ lahora de comunicar  podemos tener en

genérico cuenta ciertas claves para evitar el sexismo en nuestros mensajes:

Ejemplo: Huir de los roles e imagenes estereotipadas  y buscar nuevos referentes

X “Hay que tener en cuenta las circunstancias de los demas”. N
IMPLIAR EL ABANICO DE REPRESENTACIAN DE NIAAS Y ADOLESCENTI

QUEDEN NORMALMENTE OCULTAS Y SIEMPRE TRATANDO CON RESPETO
adolescentes en roles tradicionales.

« “Hay que tener en cuenta las circunstancias ajenas”.

61SIBILIZAR A LAS NIAAS Y ADOLESCENTES EN ACTITUDES Y ROLES AC

Omisién de masculinos innecesarios . . . :
considerados masculinos para generar nuevos referentes mas alla de los estereotipos.

Al revisar los escritos encontramos palabras que hacen alusion a lo masculino y que resultan innecesarias

para transmitir el mensaje. Estas palabras de méas deben ser omitidas. N
%VITAR LA REVICTIMIZACIAN DE LAS NIAAS Y ADOLESCENTES QUE HAN

Ei | denunciar muchas situaciones injustas sin caer en actitudes paternalistas, sexistas, sensacionalistas
emplo:
Jeme ylo racistas.

X El ministro trasladé sus preocupaciones a todos los miembros de su gabinete.

« El ministro trasladé sus preocupaciones a su gabinete. Darvoz A LAS PROPIAS PROTAGONISTAS NIAAS Y ADOLESCENTES )NCLUIR

y no infantilizarlas.

Contextualizar LAS SITUACIONES DE INJUSTICIA Y DE VIOLENCIA CONTRA LAS N
causas y responsabilidades.

Utilizar un enfoque de la diversidad  para salir del androcentrismo y etnocentrismo, cambiando el foco
DESDE EL QUE MIRAMOS EL MUNDO EVITANDO EL SUJETO UNIVERSAL MASC
y adolescentes en los relatos, teniendo en cuenta la diversidad, la diferencia y que estan atravesadas
POR DIFERENTES EJES DE DESIGUALDAD Y EXCLUSIAN ETNIA LUGAR DE C

PLATAFORMA DE INFANCIA. Lenguaje inclusivo con perspectiva de infancia o @ ° 13



S

2.3 Lenguaje inclusivo con otras identidades de género Oraciones impersonales, cambiando habitos de redaccion y usando

N _ _ , _ _ , , otras estructuras sintacticas
Al utilizar el masculino genérico, o al diferenciar Gnicamente entre femenino y masculino al hacer

DESDOBLAMIENTOS ESTAMOS INVISIBILIZANDO A LAS PERSONAS QUE NO SE IRENTIKCAN .DE.NT%O.CE)E ESTE ESPECTRO
S _ _ _ _ rases de relativo introducidas por qué o quién
binario. En determinadas circunstancias es |mportante tener en cuenta este aspecto, ya que las personas

QUE SE IDENTIKCAN CON OTRAS IDENTIDADES DE G%NERO PUEDEN SENTIRSE % X A4$ MYR$N €519 ESPRE9S¢eRIRENTE SI NOS

referimos a ellas usando la “a” o la “0”. A la hora de dirigirnos a una persona que nos haya expresado su  Quienes viven en este centro residencial.

deseo de ser tratada con determinada identidad de género, lo haremos respetando su decision, ya sea N
femenino, masculino o neutro. En el caso de los formularios, por ejemplo, cuando incluyamos un campo Omitir el agente

PARA DEKNIR EL G“WNERO UNA DE LAS OPCIONES PODRAA SER AAADIR LA VARIXB3eHegquETdR A I8s s0liEithnTesiA 85k ub IFay@ e KrErBgaria documentacion.

las de “Femenino” y “Masculino”. « Se recuerda que, para solicitar asilo hay que entregar la documentacién.
Ademas de estas, existen algunas estrategias para utilizar un lenguaje que sea inclusivo con las personas Usar el gerundio y el infinitivo
con otras identidades de genero. X ¢ Quién puede ser presidente de la Plataforma de Infancia?

¢ ¢ Quién se puede presentar a la Presidencia de la Plataforma de Infancia?

Omision de determinantes o uso sin género X Es importante que los interesados acudan a la reunién.
X Todos los alumnos de la clase. « Es importante acudir a la reunion.

« Cada persona de la clase.

« El alumnado. Cambiar la sintaxis de la oracién

X Bienvenidos a las jornadas sobre conciliacion.
« Os damos la bienvenida a las jornadas sobre conciliacion.

Determinantes inclusivos, en lugar de determinantes marcados X Los padres propusieron soluciones alternativas,

genericamente « Se propusieron soluciones alternativas.

X 40DOS O A UN UNA ESTE ESTA ALGUNO ALGUNA
+ 4ODAS LAS PERSONAS TODO EL MUNDO CADA PERSONA ALGUIEN

X ¢ Alguno de vosotros quiere hacer alguna pregunta?
« ¢ Alguien quiere hacer alguna preguntar?

Uso de pronombres relativos sin género

X La ayuda se concedera al que cumpla con los requisitos.
« La ayuda se concedera a quien cumpla con los requisitos.
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2.4 Lenguaje inclusivo con las personas con
discapacidad

Lenguaje NO inclusivo Lenguaje inclusivo

.JAO SORDO SORDOMUDO INVIDE Niiféhc@ c8rodREx@acidad auditiva, infancia

A la hora de referirse a las personas con discapacidad, frecuentemente se utilizan términos de manera ciego. con sordera, etc.
imprecisa. A continuacion, se recogen algunas pautas para usar un lenguaje correcto, respetuoso y . _ _ _ . . _

. . . . Diversidad funcional, capacidades Infancia con discapacidad, personas con
consensuado para referirse a ellas, recopiladas en el Manual de Lenguaje Inclusivo de COCEMFE: diferentes, capacidades especiales discapacidad

minusvalia, perturbado, lisiado, disminuido,
o discapacitado (o términos peyorativos

Eltérmino “personas con discapacidad”  eselUnico validoy consensuado que contemplala Convencion SIMILARES

Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de Naciones Unidas aprobada y

RATIKCADA POR %SPAAA %STA EXPRESIAN DA A CONOCER UNA REALIDAD CON LIAD U AD® QVAPEN- BSEEARTE MISCAREBATADAO O ADOLESCENTE CON DISCAP
persona con diversidad funcional, 0 grupo social de las personas con

discapacitada, capacidades diferentes, discapacidad
personas especiales...

de personas y potencia la dimension humana y la defensa de sus derechos y libertades.

A la hora de comunicar hay que tener en cuenta que las personas con discapacidad, como todas las

) ) ) ) ) o Padecer, sufrir, victima de una discapacidad o Tener una discapacidad o enfermedad
personas, son diversas y heterogéneas . Por esta razon, se deben evitar los estereotipos. Asimismo, es enfermedad. afectada. enferma...
importante diferenciar entre los distintos tipos de discapacidad que puede tener una persona.

No utilizar la discapacidad como sustantivo Persona con una discapacidad visual,
EL CIEGO A EL EPILY“PTICO ETC personacon sordera, persona que tiene

La discapacidad es una caracteristica mas de todas las que puede tener una persona, no lo Unico epilepsia, etc.
por lo que se la debe reconocer. Aunque es importante visibilizar, hay que  evitar caer en etiquetas  que o )
o e . ) Persona normal Persona sin discapacidad, resto de la
limiten a las personas por algunas caracteristicas que puedan tener, como puede ser la discapacidad. poblacién

En el lenguaje: OERSONA CON DAAO CEREBRAL SOBERVENA@®ON DAAO CEREBRAL ADQUIRI

Enfermedad mental, trastorno mental, retraso Problema de salud mental
A veces necesitamos sinénimos en nuestros escritos y exposiciones para no reiterar el término mental etc.
“personas con discapacidad”. En este caso se debe optar por el uso de “grupo social” o “grupo Discapacitada fisica, organica... 0 AA NI1AO O ADOLESCENTE CON DISCAP
de personas” , porque permite reforzar la idea de que las personas con discapacidad son parte de FASICA O NIAA NIAO O ADOLESCENTE C

la sociedad y son ciudadanas con derechos. Otra alternativa es “colectivo”. discapacidad organica

.IAA NIAO O ADOLESCENTE CON DISBAPACADAD ADOLESCENTE CON DISCAP

No utilizar la discapacidad como sustantivo %VITAR MENCIONAR A LAS NIAAS NIAOS Y ADSONNENTIENTES adquirida
con discapacidad como “la discapacitada, los epilépticos”, etc. y hacerlo de la siguiente manera: Enfermedad mental, retraso mental, trastorno Problema de salud mental
NIAA O NIAO CON DISCAPACIDAD CON CEGUERA CON EPILEPSIA mental, trastornada...

- o _ ] ] _ ) Aparatos, sonotones Protesis auditivas: audifonos, implantes
No utilizar descripciones negativas o sensacionalistas . Una discapacidad no se sufre: lo que se cocleares, implantes de tronco cerebral,
sufre es la discriminaciéon cuando se vive en un entorno con barreras o se carece de los apoyos implantes osteointegrados

adecuados para las necesidades de las personas con discapacidad. Evitar decir “sufre de”, “una IAA NIAO O ADOLESCENTE NORMALAA NIAO O ADOLESCENTE SIN DISCAP A

victima de”, “padece de”, adolescente “afectada”, etc. resto de la poblacion
) , e ) Lenguaje de Signos Lengua de Signos
Presentar los logros de las personas con discapacidad de forma objetiva y natural. Evitar hacerlo
desde una perspectiva de heroicidad . Integracion Inclusion
Ayudas técnicas Accesibilidad auditiva, a la informacion y a la

comunicacion

Productos y recursos de apoyo para la

accesibilidad auditiva y el acceso a la

informacién y a la comunicacion oral

,ENGUA DE SIGNOS PARA LAS NIAAS NIA
adolescentes con discapacidad auditiva que

sean usuarios de esta lengua
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2.4.1 Adaptaciones de comunicaciéon para personas con discapacidad

Ademas de las recomendaciones mencionadas en el apartado anterior para que el lenguaje que utilicemos
SEA INCLUSIVO CON LAS NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD SE RECOMIENDA REALIZAR ALGUNAS
adaptaciones en la comunicacion para que esta sea accesible:

,AS NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O CON DESTREZA LECTORA LIMITADA PUEDEN
tener problemas para comprender algunos textos, lo que supone una barrera a la hora de participar

en igualdad en los espacios publicos o en el ambito educativo, por ejemplo. Es necesario promover

la lectura facil , la adaptacion de los contenidos Y DE SU DISEAO PARA QUE ESTOS RESULTEN MTS

comprensibles y favorezcan su participacion e inclusién.

En los eventos y actos se recomienda utilizar el bucle magnético , se trata de un sistema de sonido

QUE TRANSFORMA LA SEAAL DE AUDIO EN UN CAMPO MAGN¥%TICO QUE SE CAPTA POR LA PRATESIS AUDITIVA DE LAS
PERSONAS CON SORDERA kKLTRA EL RUIDO DE FONDO REDUCI%NDOLO DE MANERA SIGNIKCATIVA Y MEJORANDO ASA LA
comunicacion.

4AMBIY%N ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA A LAS NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
y promover su inclusion a través del uso de la lengua de signos . Otra adaptacion sencilla para estas

personas es la lectura labial , que consiste en interpretar el movimiento de los labios y de los musculos

faciales, en conjunto con otros elementos de la comunicacion no verbal.

En los materiales audiovisuales se deben incluir subtitulos para facilitar y promover la comprensién de

LOS MENSAJES ESPECIALMENTE LA DE LAS NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA !SIMISMO

EL CONTRASTE ENTRE COLORES Y TAMAAOS DE FUENTE FAVORECE LA LECTURA DE LOS SUBTATULOS %S IMPORTANTE
diferenciar las diferentes voces del didlogo y separar a estas de las descripciones de contexto y de los

sonidos.

31 LA NIAA NIAO O ADOLESCENTE TIENE SORDOCEGUERA €stem® INSTRUMENTO DE GRAN UTILIDAD ES EL
dactiloldgico o alfabeto manual : un alfabeto que se utiliza para deletrear un mensaje apoyando cada
letra sobre la palma de la mano, de manera que la persona pueda comunicarse.

Utilizar, siempre que sea posible, el braile PARA FACILITAR LA LECTURA A LAS NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES CON
discapacidad visual. Consiste en un sistema de signos dibujados en relieve para poder leer con los
dedos.

31 LA NIAA NIAO O ADOLESCENTE TIENE DIKCULTADES PABWNEAEE UTAR EL HABLA PODEMOS UTILIZAR LA
aumentativa y alternativa #!! 3E TRATA DE UN CONJUNTO DE ESTRATEGIAS QUE FACILITAN LA COMUNICACIAN

mediante signos, gestos o pictogramas, entre otros recursos.

Los movimientos corporales vy las expresiones faciales favorecen el entendimiento, ya que son
utilizados de forma universal por casi todas las personas.

Por ultimo, se recomienda siempre analizar adecuadamente si nuestra comunicacién esta generando
barreras para el publico destinatario para garantizar que esta sea lo mas universal y accesible posible.

PLATAFORMA DE INFANCIA. Lenguaje inclusivo con perspectiva de infancia o @ °
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2.5 Lenguaje inclusivo antirracista 2.6 Lenguaje inclusivo con la diversidad familiar

! LA HORA DE REFERIRSE A LAS NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES RACIALIZADOS ™ gipGRWaANERS deFaNsodiedad M & Ble@ahAtGrapar&e crédmiento y bienestar de sus miembros es

utilizan términos imprecisos que resultan xenéfobos y racistas. Por ello, es importante revisar el lenguaje LA FAMILIA COMO RECONOCE LA #ONVENCIAN SOBRE LOS $ERECHOS DEL .IA
gue utilizamos para que sea inclusivo con estas personas. Asimismo, hay que prestar atencion a ciertos son diversos y cambiantes a lo largo del tiempo. Por ello, es importante que nuestras comunicaciones

aspectos y dinamicas a la hora de comunicar: reconozcan y visibilicen los distintos modelos familiares y su realidad. A continuacién, se recogen algunos

términos y expresiones para utilizar un lenguaje inclusivo con la diversidad familiar.
En primer lugar, las personas racializadas y migrantes, como todos los grupos humanos, son  diversasy
heterogéneas . Hay que evitar las generalizaciones y los estereotipos, o lo que es lo mismo, huir de los
marcos reduccionistas que las presentan como seres unidimensionales. La etnia o el lugar de origen no

SON LOS ENICOS RASGOS QUE DEKNEN A UNA PERSONA LenguajeNOincIusivo Lenguajeinclusivo
Diversificar a las personas que protagonicen las historias . Hay que normalizar la presencia de Madre soltera Familia monomarental o madre
PERSONAS RACIALIZADAS PRESTANDO ESPECIAL ATENCIAN A LAS NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES EN TODO TIPO DE
actividades y roles, mas alla de los estereotipos Padres Familias o madres y padres (en el caso de
y ' pos. QUE SEA NECESARIO HACER EL DESDOBI|
Familia normal, tradicional Familia convencional o modelo de familia

Sin embargo, aunque es importante visibilizar, hay que evitar caer en un enfoque que solo se centre en onal
, . ) ) , convenciona
las primeras veces . Por ejemplo, “la primera adolescente marroqui en conseguir tal cosa”. Esto puede

LLEVAR A LA IDEA DE QUE EL HECHO DE QUE UNA PERSONA RACIALIZADA DESE MippAip lbgimMERMINADAS FUNCIONES ldja o hijo nacido fuera del matrimonio

tareas es algo excepcional y no algo habitual. Progenitores Madres y padres
| LA HORA DE ABORDAR TEMAS COMO LA VIOLENCIA MACHISTA O EL RACISMO EN RafiRaasloptiopPIogenitoreR TES RACIAL I Z AldArgs y padres

0 migrantes, se debe tener en cuenta que se trata de un  fendmeno estructural y, por tanto, merece ser 3ALVO QUE SEA INDISPENSABLE DESTACAR LA AD
abordado en toda su complejidad, y no tratarlo como un hecho aislado o de forma puntual. Asimismo, - - : :

se debe huir del sensacionalismo  en las publicaciones relacionadas con estas cuestiones. IAA NIAO O ADOLESCENTE TUTELADAA NIAO O ADOLESCENTE BAJO TUTEL.

.IAA NIAO O ADOLESCENTE EXTUTELADONIAO O ADOLESCENTE QUE HA PAS.

Es interesante cambiar el enfoque para hablar de la comunidad racializada. Mas alla de la denuncia el sistema de proteccion
de agresiones y racismo, se puede hablar de victorias, del dia a dia, etc. para acercarnos mas a su

realidad.

Lenguaje NO inclusivo Lenguaje inclusivo

.JAA NIAO O ADOLESCENTE INMIGRANAENIAO O ADOLESCENTE MIGRANTE

Inmigrante ilegal, sin papeles, clandestino... .JAA NIAO O ADOLESCENTE EN SITUACIAN
administrativa irregular

.IAA NIAO O ADOLESCENTE DE COLORA NEIGRITIOADOLESCENTE NEGRO RACIALIZADO O

moreno afrodescendiente
Inmigrante de segunda generacion Descendiente de personas que migraron
Raza gitana Etnia gitana, pueblo gitano, comunidad

gitana, pueblo romani
Colectivo gitano Comunidad gitana

Clan Grupo Familiar
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03 ‘ Lenguaje Vlsual |nCIUS|VO En el lenguaje visual es fundamental mostrar la discapacidad de la forma mas diversa posible ,
HUYENDO DE IMYGENES ESTEREOTIPADAS QUE NO REIEJAN CAMO VIVE
discapacidad en su dia a dia. Por ejemplo, el hecho de tener una discapacidad fisica no implica siempre
gue la persona se tenga que desplazar utilizando una silla de ruedas, existen muchas maneras de
,AS IMTGENES YA SEAN ICONOS VADEOS FOTOGRAFAAS O ILUSTRACIO %%r%sen%ﬁfc?s@a@déi&éﬁ fica®Pofdy Ea‘hb', m¥strar la discapacidad organica, por ejemplo, tiene la
TRANSFORMAN LA REALIDAD Y CONKkGURAN EL IMAGINARIO COLECTIVO ©Oke@NTRE LA AS D%@db%%@ﬂ?h\%iﬂl@ en muchas ocasiones. Por esta razon, no tiene por

percibimos cuando miramos algo, sino que también son un simbolo que lleva asociado todo qué mostrarse siempre, pero si fuera necesario se podria recurrir a determinados comportamientos,

un sistema de valores y que tiene un gran impacto sociocultural. Junto al lenguaje escrito, son actitudes, expresiones faciales, postura corporal y objetos relacionados con la enfermedad que origina
OTRA CLAVE CENTRAL PARA UNA COMUNICACIAN INCLUSIVA 0OR ELLO ESdM%%iEcﬁp%adéa,t'RaFahﬁc?(s'i%r‘éBe%&Bigfrgahdadessincaerenconnotacionesnegativas,
lenguaje visual que utilizamos. victimistas o en estereotipos.

A continuacion, se recogen algunas estrategias para utilizar un lenguaje visual inclusivo: ,O MISMO EN EL CASO DE LAS NIAA SacillizZAddSo MighaDtesL E SECABe BELST caer

en imagenes que reproduzcan ciertos roles o estereotipos.

Utilizar imagenes no sexistas en las que cualquier persona pueda reconocerse y sentirse
IDENTIk Guiridlos estereotipos y de los clichés sexistas. Utilizar iconos y objetos puede ser un buen recurso para no incidir en estereotipos sexistas, ni
etnocentristas o capacitistas. La ilustracion también puede ser una buena aliada para mostrar

-OSTRAR A NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES EN SITUACIONES DIVERSAS Qfa NN REPRO QUMECANCL S ROISESyyN ESTE CASO EVITAR @ibEids EN CLASI
TRADICIONALES ASIGNADOS CULTURALMENTE A CADA G%NERO -OSTRARyMdhidhtrS cYaaehOé ESGBRTESE AN LO REPRESENTAR A LAS NIAAS CON EL ROS

roles activo s, resaltando su capacidad de accion.
Evitar el adultocentrismo enlasimagenes cuando en estas aparezcan personas adultas relacionandose

Promover la representacion de los nifios  y adolescentes en actividades o labores que de CON NIAAS NIAOS O ADOLESCENTES 3E DEBE EVITAR EL USO DE IMYGE
manera tradicional se asignan a las mujeres, como las tareas del hogar o el cuidado de las ADULTAS EN UNA POSICIAN DE PODER O CONDESCENDENCIA RESPECTO A
personas. Lo mismo con los estudios o asignaturas feminizadas. este sentido, los diferentes planos y angulos de visién tienen una intencionalidad y el uso de uno u otro

puede generar una sensacion distinta en la espectadora o espectador.

Buscar la presencia equilibrada DE NIAAS Y NIAOS EN TODA SU DIVERSIDAD
OOR EJEMPLO EL fNGULO NORMAL EN EL QUE NOS SITUAMOS A LA ALTUR/

6ISIBILIZAR A NIAAS NIAO Smpliandi® € laa8itbEd Téprésentaciones y es el méas habitual y se utiliza para tomar una posiciéon neutral frente a ella. En cambio, en el angulo
REIEJANDO SU HETEROGENEIDAD CULTURAL SOCIOECONAMICA FAMI '—'A%ica%ig,%%Qéﬁﬁ&‘é{fa‘ﬁd%ﬁna%ﬁjrggjﬁéﬂor R Bs ojos. Este angulo se utiliza para transmitir a la
espectadora o espectador que alguien es inferior e inocente. De forma inconsciente, vemos a la persona
retratada como alguien débil y fragil. Se puede utilizar incluso para ridiculizar. Por el contrario, en el
-OSTRAR LA INTERACCIAN ENTRE NIAAS Y NIAOS EN TODA SU DIVERSI '%r?gao &nﬁd%?ea\éé/“@cd?nﬁra'é\@ §ita& AR altura inferior a los ojos de la persona retratada. Es el
en las que compartan actividades, tiempo de ocio, deporte... con el objetivo de evitar la INGULO OPUESTO AL PICADO Y SE UTILIZA PARA ENSALZAR Y MAGNIKCAR A

segregacién o discriminacién por razon de género, lugar de procedencia, discapacidad,

procedencia, de cuerpos, etcétera.

OOR OTRO LADO ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA EL TAMAAO DE LAS |
ESTAS LAS PERSONAS ADULTAS Y LAS NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES PR

%VITAR IMIGENES QUE REPRESENTEN A LAS NI/AthlSitds fisickcsAS ADOLESCENTESRRR SUS

su vestimenta, su lugar de origen, etcétera.

etcétera.

Respetar la intimidad y dignidad ~ de quienes viven situaciones de violencia y son retratadas,
TENIENDO EN CUENTA LA ESPECIAL VULNERABILIDAD DE NIAAS Y ADOLESCENTES

O 6 0 =
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04 | ¢ Estas utilizando lenguaje inclusivo? T

3E EVITA EL ANDROCENTRISMO EN LAS IMYGENES UTILIZADAS ES DEC

¢Estamos usando el lenguaje inclusivo en nuestro dia a dia? A continuacion, se recogen dos masculina a modo de genérico, como si fuera representativa de toda la sociedad

HERRAMIENTAS PARA VERIKCAR SI ESTAMOS UTILIZANDO EL LENGUAJE INCLUSIVO CORRECTAMENTE LA HORA
%N LAS IMYGENES SE MUESTRA A NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES DE |

elaborar nuestros mensajes, tanto de forma oral y escrita como de forma visual.
Se muestra la diversidad de cuerpos, colores de piel, edad, lugar de procedencia,
capacidades...

.IAAS NIAOS Y ADOLESCENTES APARECEN REALIZANDO ACTIVIDADES

Lenguaje inclusivo oral y escrito tanto en el ambito escolar como en el ambito doméstico, asi como en las actividades de

PLATAFORMA DE INFANCIA. Lenguaje inclusivo con perspectiva de infancia

. . L tipo cultural y deportivo
Se evita el uso del masculino como falso genérico

En todo momento se respeta la intimidad y la dignidad de las personas que aparecen
3E ASEGURA UN EQUILIBRIO DE NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES EN LOS RELATOREPRESENTADAS EN LAS IM{GENES TENIENDO EN CUENTA LA ESPECI

i NIAOS Y ADOLESCENTES
3E GARANTIZA LA PRESENCIA DE NIAAS Y ADOLESCENTES COMO PROTAGONISTAS TENIENDO EN

cuenta su voz y sus aportaciones El lenguaje visual muestra la discapacidad de la forma més diversa posible
Se evita la masculinizacion o feminizacion de ciertas actividades Se recurre al uso de iconos, objetos e ilustraciones para no incidir en estereotipos

. N sexistas, etnocentristas o capacitistas
3E MUESTRA A NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES COMO SUJETOS ACTIVOS

3E EVITA CAER EN LA CLASIKCACIAN POR COLORES QUE CULTURALMEI
%N LOS DESDOBLAMIENTOS SE ALTERNA EL ORDEN AL REFERIRNOS A NIAASY NC£6QSEL ROSA Y A LOS NIAOS CON EL AZUL

En el trato directo como por ejemplo correo electrénico, cartas, etc, se personalizan los 3E MUESTRA A NIAAS NIAOS Y ADOLESCENTES EN TODA SU DIVERSID/
TEXTOS A LA HORA DE REFERIRSE A LA PERSONA MUJER HOMBRE O PERSONA '}lré)oaﬁlm'opéﬁéﬁuipoycompartiendoactividades,tiempodeocio,deporte...

En los ermuIarios, se_incluye la variable “Otras identidades de género” junto a la de 'AS IMYGENES REIEJAN LA DIVERSIDAD FAMILIAR
“Femenino” y “Masculino”

Se usan genéricos inclusivos para nombrar los cargos
3E MUESTRA LA DIVERSIDAD QUE EXISTE ENTRE LAS NIAAS A TRAVY%S DEL LENGUAJE
Se evita el uso de tratamientos de cortesia innecesarios

Se utilizan los términos adecuados para hacer referencia a las personas con
discapacidad, diferenciando y visibilizando los distintos tipos de discapacidad que
puede tener una persona

3E USA NIAAS Y NIAOS EN LUGAR DE MENOR O MENORES

3E UTILIZAN INKNITIVOS GERUNDIOS O FORMAS RELATIVAS COMO QUIEN O QUIENES PARA QUE TODAS
LAS PERSONAS PUEDAN SENTIRSE IDENTIKCADAS E INCLUIDAS

Se utiliza el término familias, madres o padres, en lugar de padres y/o progenitores
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Somos una red de mas de
70 organizaciones de infancia

M ALDEAS
i) INFANTILES SOS

Margenes y Vinculos

Plataforma de
Organizaciones de la
Infancia de
Castilla-La Mancha
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plataforma
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SOMOS UNA RED DE MAS DE 70
ORGANIZACIONES DE INFANCIA

Nuestra misién es proteger, promover y defender los derechos
DE NIAOS NIAAS Y ADOLESCENTES CONFORME A LA #0O
LOS $ERECHOS DEL .IAO DE .ACIONES 5NIDAS

Nuestra vision es alcanzar el pleno cumplimiento de los derechos

DE NIAOS NIAAS Y ADOLESCENTES INTEGRANDO EL
organizaciones de infancia y de todos los agentes sociales.

Financia

www.plataformadeinfancia.org
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